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OeHb - noHeaAeNnbHUK
Hepens nepBas

BospacTtHas rpynna 12 neT u ctapiue (vanoo6ecneyeHHbie)

Muwesbie BewecTsa (r) OHepreTun ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)
Ne pey Mpuem nuwm, HaumeHosaHue | Macca yeckast
6nopa nopuuuin LIEHHOCTb
(r) b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
OBEN
Mpom. KotneTa 100 | 16,28] 15,64] 16,49] 271,99] 55,28| 01| 1,57] 1,82]  68,68] 2,64] 22,48] 32,7
54-4r- C60opHuk peuenmyp 6100 U munosbix MeHto 01 opaaHu3ayuu numarusi demell WKonbHOo20 so3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Kawa rpeuHeBas
paccbinyaras 200 11 9,3 47,9 318,5 36,6 0,28 0 0,83 19 5,4 240 160
Kpyna rpe4yHeBas 92 10,9 2,7 47.8 258,8 1,1 0,28 0 0,74 16 54 239 160
Macrio CnmBo4YHoE 9.1 0,1 6,6 0,1 59,7 355 0 0 0,09 1 0 2 0
conb 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
348-2011 C6opHuk peuenmyp 6500 u KynuHapHbix uzdenuil 0515t numarusi WkosbHuKos /od ped.M.M.MozunbHozo u T.B. TymenbaHa-M.Aellu npudm,2011.
Coyc ToMaTtHbIX 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macrio CrMBOYHOE 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
MyKa MLIEeHNYHas 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MOPKOBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
nyk pen4yartbiii 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
TomaTHas nacrta 7.5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 1,5 0,17 51 3,75
caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0
411-2008 C60pHUK Memodudeckux pekomeHdayui o opaaHusayuu numarus demell u NoGpocmkos 8 y4pexdeHusix obpasosarus C-llemepbypaa.-Cl16..Peub, 2008
Kucenb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucernb (KOHUEHTpaT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Mpom Xneb nuweHUYHbIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xne6 pxaHo- NWeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Ymoeo aHepzemuyeckas
nuwesas yeHHocmsn Ha 1
pebéHka 640 34,55 27,56 135,92 938,08 184,8 0,54 5,19 3,99 115,99 10,67| 372,66 232,62




[OeHb - BTOPHUK
Hepnens nepsas

BospacTHas rpynna 12 net U crtapiue (Manoo6ecneyeHHble)

Muwesble BewecTsa (r) OHepreTn ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BelecTsa (Mr)
Ne peyy MNpuem num, Macca yeckas
HaumeHoBaHue 6noga | nopuunu LleHHOCTb
(r) b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
OBE[Q
98-2005 C6opHuk peuenmyp 6mod u KynuHapHbix uzdenud dns numarus wkosnbHukos \[1od ped.M.I1.MozunsHozo.-M.Jellu npurm, 2005
Cyn KpecTbSIHCKUiA C
Kpynou 250 24,61 24,33 10,73 358,92 329 0,18 22,71 2,75 42,12 2,27| 238,72 44,05
KanycTa 30 0,54 0,03 1,41 8,4 0,9 0,009 13,5 0,03 14,4 0,18 9,3 4.8
kapTodenb 25 0,5 0,1 4,08 19,25 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5 575
Kpyna nweHo 5 0,57 0,17 3,33 17,1 0,15 0,02 0 0,02 1,35 0,14 11,65 4,15
MOPKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
nyK penyaTtbiil 10 0,14 0,02 0,82 41 0 0,005 1 0,02 3.1 0,08 58 1.4
Macno pacTuTenbHoe 5 0 5 0 44 95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
OynboH 200 22,73 19 0,4 261,62 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15
cmeTaHa 12,5 0,3 2,2 0,38 22,52 12 0,002 0,002 0,04 9,5 0,22 6,5 0,88
54-2rH- C6opHuK peuenmyp 6100 U munosbix MeHto Orlsi opeaHu3ayuu numaxusi 0emeli WKoIbHO20 go3pacma. Hogocubupck, 2021.

2020 |(Yair c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yali uepHbliii HaiixoBbii 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7.2 3,8
Caxap-necok 7 0 0 6,4 254 0 0 0 0 0,1 0 0 0

Mpom Xrneb nweHuYHbIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Xne6 pxaHo-
Mpom MIIEeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Umoezo
aHepeemuyeckKas
nuuwesast yeHHocMmb
Ha 1 pe6éHka 540 31,33 25,29 54,13 578,92 329,6 0,34 22,75 3,95 70,92 5,34| 345,52 81,75




OeHb - cpepa
Hepens nepBas

Bo3pacTHas rpynna 12 neT u ctapuie (Manoo6ecne4yeHHble)

Muwesble BellecTaa (r) OHepreTn Butamuibl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuww, Macca yeckas
o pey
HavmMeHoBaHue 6roaa nopuuum LIeHHOCTb
(r b K Y (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
OBEL
54-22m- C6opHUK peuenmyp 671100 u Munosbix MeHo O1si opeaHu3ayuu numanus demell WKobHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 Pary u3 kypuubl 250 26,2 8,8 21,9 271,6 325 0,17 14,1 5,1 40 2,7 241 117
KypviHas rpygka(dpune) 103,8 23,02 1,73 0,38 109,2 5,6 0,05 0.75 0,2 7,3 1,26 154 77,6
KapTodenb 114 21 0,4 16,9 79,6 21 0,1 9,1 1,14 10 0,9 57,4 22,8
MyKa nweHu4Has 1,4 0,1 0 0,9 4,2 0 0 0 0,02 0,2 0,01 1 0,19
TOMaTHOe niope 9 0,3 0 0,9 4.9 10,5 0 0,91 0,09 1,5 0,15 53 3,5
nyk penyatbIi 14,4 0,19 0,03 1,07 53 0 0,01 0,58 0,03 3.9 0,1 7,3 1,8
MOPKOBb 23,8 0,29 0,02 1,49 7,3 285 0,01 0,47 0,1 5,6 0,14 11,4 7,9
Macno NoACOMNHeYHoe 8 0 6,6 0 59,3 0 0 0 3,52 0 0 0,1 0
JlaBpoOBbIVi IUCT 0,04 0 0 0 0,1 0,07 0 0,01 0 0,28 0,01 0 0,04
cofb 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3,24 0,03 0,7 0,19

54-2rH- C6opHUK peuenmyp 671100 U MUMosbix MeHt0 7S opaaHu3ayuu numanus 0emel WKONbLHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 |Yair c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yaii yepHbIi 6aiixoBbIl 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 44 0,7 7,2 3,8
Caxap-necok i 0 0 6,4 254 0 0 0 0 0,1 0 0 0

Mpowm Xneo6 niweHUYHbIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Xneb pxaHo-
Mpom MiMeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
3Hepzaemuyeckas
nuwesas yeHHocmb
Ha 1 pe6éHKa 540 32,92 9,22 65,3 491,6 325,6 0,32 14,14 6,3 68,8 5,77 347,8 154,7




OeHb - yeTBepr BospacTtHas rpynna 12 net u ctapuwe (manoobecneyeHHble)
Hepens nepBas

MuweBble BelecTsa (r) OHepreTu ButamuHel (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpviem nuwm, HanmeHosaHue Macca yeckas
Ne pen
6noga nopuunn LIEHHOCTb
(r) b K Yy (kanm) A B1 C E Ca Fe P Mg
OBELQ
42 C60pHUK peuenmyp 61100 U KynuHapHbix u3desull O71si WKOMbHbIX 06pasosamersibHbIX y4pexdeHul, WKOM-UHMepHamos, demckux 6omMos U 0emcKux
o03doposumerbHbix y4pexoenud, YPLI um.akad.BazHepa,2020e.
PacconbHukK
«lMeTepbyprckuin» 300 9,8 9,7 55,3 342,3 2439 0,2 20,9 3,5 42,44 2,35 278,3 54,52
oBsAAMHA TyLLEHHasA
KOHCEpPBUPOBaHHas 10 1,7 1,7 0 22 0 0,002 0 0,04 1.4 0,24 17,8 1,9
KapTtodenb cBexui 90 2 0 15 69 3 0,11 18 0,1 9 0,8 52,2 20,7
Kpyna nepnosas 6 6 1 40 189 0 0,07 0 0,7 22,8 1.1 193,8 24
MopkoBb cBexas 12 0 0 1 4 240 0,01 1 0 3,2 0,1 6,6 4.6
Jlyk penuarsblii 6 0 0 0 2 0 0 1 0 1,9 0 3.5 0,8
Macnio pactutenbHoe 6 0 6 0 54 0 0 0 2,6 0 0 0,1 0
OrypeLl KOHCEpPBMPOBaHHbIN 18 0,1 0 0,3 2,3 0,9 0,004 0,9 0,018 4,14 0,108 43 2,52
CmeTaHa 12 0,3 2,2 0,38 22,52 12 0,002 0,002 0,04 9,5 0,22 6,5 0,88
54-2rH- C6opHuK peuenmyp 6100 U munosbiX MeHIo Onisi opa2aHu3ayuu numaHus demeli wkonbHO20 8o3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Yair ¢c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yali yepHblii 6aiixosbii 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7.2 3,8
Caxap 7 0 0 6,4 25,4 0 0 0 0 0,1 0 0 0
Mpom. |Xne6 nweHUYHbLINU 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xne6 pxaHo- NeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Ymozo 3HepzemuyecKasl
nuuiesas ueHHocms Ha 1
pebéHka 590 16,52 10,66 98,7 562,3 2445 0,35 20,94 4,7 71,24 5,42 385,1 92,22




OeHb - nATHULUa
Henens nepsas

BospacTHas rpynna 12 neT u ctapuie (Manoo6ecrneyveHHble)

Muwesble BewecTsa (r) oHepreTny ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
Ne pely Mpuem nuwwm, Macca eckas
HaumeHoBaHuve 6noaa nopuumn LIEHHOCTb
() =) K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
OBEQN
54-21k- C6opHuK peuenmyp 651100 U Munoebix MeHto Ors opaaHu3ayuu numadusi demel WKOIbHO20 803pacma. Hoeocubupck, 2021.
2020 Kawa xuakas MorouyHasi
pucoBs 250 6,6 8,1 35,7 2421 39,1 0,06 0,77 0,15 163 0,5 167 35
Kpyna pucosas 38,5 2,5 0,3 25,9 116,9 0 0,02 0 0,15 3 0,3 50 17
MOJTOKO 147.,5 4 42 6,3 78,7 19,5 0,04 0,77 0 156 0,1 115 18
caxap-necok 3,8 0 0 34 13,6 0 0 0 0 0 0,01 0 0
Macno CNMBOYHOE 5 0 3,6 0 32,9 19,6 0 0 0 0,5 0,01 0,8 0
cornb 1,3 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0,03 0,8 0,2
54-2rH- C6opHuK peuenmyp 6100 U MUMosbix MeHto Ofisi op2aHu3ayuu numanusi demell WKONbHO20 803pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 |Yair c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yar yepHbIi 6anxosbli 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7.2 3,8
Caxap-necok 7 0 0 6,4 254 0 0 0 0 0,1 0 0 0

MpomM. |Xne6 mueHW4HbINU 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xne6 pxaHo- MeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 141
Nmoezo aHepzemuyeckasi
nuweeas yeHHocms Ha 1
pe6éHka 510 13,32 9,06 79,1 462,1 39,7 0,21 0,81 1,35 191,8 2,49 273,8 72,7




[OeHb - MoHeaenbLHUK

Hepens sBTopas

BospacTtHas rpynna 12 neT u ctapuue (Manoo6ecneyeHHbie)

f Macca Muwesble BeLyecTtsa (r) OHepreTuy ButamuHb! (Mr) MuHepasbHble BellecTsa (Mr)
priem nuLm,
Ll HavMeHoBaHue bnoga REEE A eckan
(r) B K Yy LIeHHOCTb A B1 C E Ca Fe P Mg
OBEQN
54-3r- C6opHuk peuenmyp 611100 U munosbix MeHto 0715 op2aHu3ayuu numarusi 0emed WkobHO20 803pacma. Hoeocubupck, 2021.
2020 MakapoHbl OTBapHble C
CbIpoM 200 10,5 9,6 38,2 280,9 51,1 0,08 0,06 0,43 168 1 133 15
MakapoHHbIe nsgenus B/C 59,5 6,2 0,7 38,2 183,3 0 0,07 0 0,3 10 0,8 45 8
Chblp 20 44 52 0 64,2 31,2 0,01 0,06 0,08 155 0,2 87 6
Macno cnuBo4Hoe 51 0 3.7 0 33,4 19,9 0 0 0,05 1 0 1 0
Conb 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
54-2rH- C60opHUK peuenmyp 61100 U MuroebiX MeHIo 01 opaaHu3ayuu numaxusi 0emed WKObHO20 go3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Yain c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yalii yepHbIii 6arxosblii 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7.2 3.8
Caxap 7 0 0 6,4 25,4 0 0 0 0 0,1 0 0 0
Mpom. |Xne6 mueHU4YHbLIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xne6 pxaHo- NWeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 141
HWmozo aHepzemuyeckas
nuujeeas yeHHocme Ha 1
pebéHka 490 17,22 10,56 81,6 500,9 51,7 0,23 0,1 1,63 196,8 4,07 239,8 52,7




[eHb - BTOPHUK
Hepens BTOopas

BospacTHas rpynna 12 net u ctapiue (ManoobecrneyeHHbIe)

Muwesble BewecTta (r) IHepreTuy ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLiecTsa (Mr)
Ne pety Mpuem num, HaMmeHoBaHne Macca eckas
6nopa nopuuumn LIEHHOCTb
(r) b K M (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
OBEQ
66 C60opHUK peuenmyp 611100 u KynuHapHbIx u30enud 05isi WKOJbHbIX 0bpa3osamernibHbIX yupexdeHut, WKOI-UHMepHaimos,0emcKux domo8 u demckux 0300po8UMEIbHbIX
yupexadeHud, YPLI[T um.akad.BazHepa, 2020z.
LLin 13 cBexen kanycTbl U
TyleHbIM KOHCEPpBUPOBaHHbIM 300 4 10 12 158,4 28,2 0,08 11 2,74 55,9 1,18 84,5 28,2
MSCOM
oBsaauHa TyweHasn
KOHCepBUpoBaHHas 12 1,7 1,7 0 22 0 0,002 0 0,04 1,4 0,24 17,8 1,9
Kanycta cBexasn 6enokoyaHHas 60 1,05 0,06 2,55 14,79 1,08 0,02 10,8 0,06 25,5 0,3 16,5 8,1
KapTtodenb 36 0,74 0,14 5,96 28 0,72 0,03 3,2 0,04 1,75 0,3 20 8
MopkoBb 12 0,15 0 0,78 3,85 150 0,005 0,25 0,05 3 0,07 6 4,25
Jlyk penuatbin 12 0,12 0,02 0,75 3,68 0 0,002 0,4 0,02 2,75 0,07 5 1,2
Macno pactutensHoe 6 0 6 0 54 0 0 0 2,6 0 0 0,1 0
CmeTaHa 13 0,3 2,2 0,38 22,52 12 0,002 0,002 0,04 9,5 0,22 6,5 0,88
54-2rH- C6opHuK peuenmyp 6100 U MUMoebix MeHIo 0/1s1 OpzaHu3ayuu numausi 0emel WKoNLHO20 603pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 |Yair c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yalii yepHbIli 6arixoBbIn 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7,2 3.8
Caxap 7 0 0 6,4 25,4 0 0 0 0 0,1 0 0 0
Mpom. Xneo6 nweHUYHbIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Mpom Xre6 pxaHO- NWEeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Mimoezo aHepzemuyecKasi
nuuwesas yeHHocmsb Ha 1
pebéHka 590 10,72 10,96 55,4 378,4 28,8 0,23 11,04 3,94 84,7 4,25 191,3 65,9




OeHb - cpena
Hepens BTopas

BospacTHas rpynna 12 net u ctapue (Manoobecne4yeHHble)

n Macca Muweeble BewecTsa (r) OHepreT ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pvem nuu,
el HanmeHoBaHue bnoaa nopLnum MHE
(r) b K Yy LIEHHOCTb A B1 C E Ca Fe P Mg
OBEQ
173 C6opHuK peuenmyp 651100 U KynuHapHbIx u3denuli 0na numarus wkonbHukos \Mod ped.M.[1.MoaunbHozo.-M.felTu npusm, 2005
Kawa BA3kas
GG A 250 10,52 7,36 46,1 293,03 20 0,3 0,75 0,94| 183,98 2,3 305,7 81,3
Kpyna siuHeBas 62,5 7,31 10,98 39,2 286 0 0,02 1,17 1,1 162,26 0,94 0 36,51
Monoko 125 29 3,2 47 60 22 0,04 1,3 0 120 0,1 90 14
Booa 75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 7,5 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
54-193- C6opHuk peuenmyp 6100 U murosbix MeHro dns opeaHu3ayuu numaHusi demell wWkobHo20 gos3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 | Macno cnueouyHoe | 10 | 0,1 8,2| 0,1 74,8] 65,3 1] 1] 1] 1] 0] 2| 0
54-2rH- C6opHuk peuenmyp 6mod U munossix MeHro Ons opaaHu3ayuu numaxusi demed WKobHO20 gospacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Yair c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yain yepHblii 6aiixoBbIii 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7.2 3,8
Caxap 7 0 0 6,4 25,4 0 0 0 0 0,1 0 0 0
Mpom. Xneo6 niueHUYHbIK 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Xne6 pxaHo-
Mpom MNWeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
HWmoeo
3Hepzemu4Yeckasi
nuwieeasi yeHHocmb
Ha 1 pe6éHka 550 17,34 16,52 89,6/ 587,83 85,9 0,45 0,79 2,14| 213,78 5,37 414,5 119




HeHb - yeTBepr
Hepens Bropas

BospacTtHas rpynna 12 net u crapuie (ManoobecneyeHHble)

MNuueBble BewecTBa (r) OHepreTn ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTea (Mr)
Ne peu Mpuem nuwm, Macca yeckas
HaumeHoBaHue britoga | nopuuum LIEHHOCTb
(r) b K Y (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
OBEQ
54-2c- C60pHUK peuenmyp 6100 u munosebix MeHo 0711 opaaHu3ayuu numarusi demel wkonbHo20 sospacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Bopuy ¢ kanycToi u
KapTtocenem co
cMeTaHou 250 5,88 7,63 12,63 142,78 299,45 0,15| 11,082 2,84 59,83 2,839| 244,79 48,02
MOPKOBb 12,5 0,15 0 0,78 3,85 150 0,005 0,25 0,05 3 0,07 6 4,25
cBekria 40 0,57 0,02 3,2 15,38 0,48 0,005 1,6 0,04 13 0,49 15 7T
kapTodernb 20 0,37 0,07 2,98 14 0,36 0,017 1,6 0,02 1,75 0,15 10 4
caxap-necok 2,5 0 0 2,28 9,08 0 0 0 0 0,05 0,007 0 0
cmeTaHa 12,5 0,3 2,2 0,38 22,52 12 0,002 0,002 0,04 9,5 0,22 6,5 0,88
TOMaTHOE niope 7,5 0,25 0 0,8 4,23 9 0,002 0,78 0,08 1,32 0,13 4,5 3
kanycta 6enokoyaHHas 20 0,35 0,02 0,85 4,93 0,36 0,005 3,6 0,02 8,5 0,1 55 2,7
nyK penyathbii 10 0,12 0,02 0,75 3,68 0 0,002 0,4 0,02 2,75 0,07 5 1,2
Macrno noACONHe4YyHoe 5 0 4.4 0 39,55 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
naBpOBBbI NMUCT 0,05 0 0 0,02 0,12 0,09 0 0,01 0 0,37 0,02 0,05 0,05
corb 0,37 0 0 0 0 0 0 0 0 1,22 0,01 0,25 0,07
Kncrnota NMMMOHHas 0,25 0 0 0 0,07 0,005 0 0,13 0 0,3 0,002 0,02 0,02
BynboH 200 3,75 0,88 0,55 25,15 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,567 191,87 2415
54-2rH- C60opHUK peuernmyp 611100 U munosbix MeHro 071 op2aHu3ayuu numaxusi 0emel WKonbHO20 go3pacma. Hosocubupck, 2021.

2020 |Yair c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yali YepHblin 6anxosblii 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7,2 3,8
Caxap-necok 7 0 0 6.4 254 0 0 0 0 0,1 0 0 0

Mpom. [Xneb nweHuYHbIN 60 4,54 0,6 28,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Xne6 pxaHo-
Mpom NweHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
HWmoezo
3HepzaemuyecKasl
nuujeeasl yeHHocmb
Ha 1 pe6éHka 540 12,6 8,59 58,03 362,78| 300,05 0,3 11,122 4,04 88,63 5,909, 351,59 85,72




[OeHb - nATHULA
Hepensa BTopas

BospacTHas rpynna 12 net u crapuie (Manoo6ecneyeHHbie)

Muwesble BewecTaa (r) OHepreTny ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
Ne peL Mpuvem nuLK, Macca eckas
HauMeHoBaHue bnoga | nopuuun LeHHOCTb
(r) b K Yy (kann) A B1 C E Ca Fe P Mg
OBEQ
54-16K- C6opHuK peyenmyp 61100 U munosbix MeHI0 071 opaaHusayuu numadusi 0emel WKoIbHO20 8o3pacma. Hoeocubupck, 2021.
2020 Kawa"[Opyx6a" 250 6,2 8,7 29,9 2225 41,57 0,09 0,66 0,16 144 0,6 154 34
Kpyna pucosas 18,8 1,2 0,2 12,6 56,9 0 0,01 0 0,08 1 0,2 24 8
Kpyna nieHHas 13,8 1,5 0,4 8,3 42,8 0,25 0,04 0 0,04 3 0,3 28 10
Monoko 127,5 3.8 3,6 5,5 68 16,83 0,04 0,66 0 135 0,1 100 16
Macno cnmBo4Hoe 3,8 0 0 3.4 13,6 0 0 0 0,04 0 0 1 0
Caxap-necok 6,2 0 4.5 0,1 412 24,49 0 0 0 1 0 1 0
Conb 1,3 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0
54-2rH- C6opHuk peyenmyp 61100 U Munosbix MeHio dnisi opeaHusayuu numaxus demell WKoMLHO20 go3pacma. Hosocubupck, 2021.
2020 Yair c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0,3 0 0,04 0 4,5 0,7 7,2 3,8
Yaii yepHblii 6alixoBbIi 1 0,2 0 0,1 1,4 0,3 0 0,04 0 4.4 0,7 7,2 3,8
Caxap T 0 0 6,4 254 0 0 0 0 0,1 0 0 0
Mpowm. Xneod niweHUYHbIN 60 4,54 0,6 26,98 141 0 0,1 0 0,78 13,8 1,2 52,2 19,8
Xne6 pxaHo-
Mpom NMWeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,3 0,05 0 0,42 10,5 1,17 47,4 14,1
Mmozo
3HepzaemuYyeckas
nuuwjesasi yeHHocmb
Ha 1 pe6éHka 540 12,92 9,66 73,3 442,5 42,17 0,24 0,7 1,36 172,8 3,67 260,8 71,7




